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CUVANT INAINTE

Dragi cititori,

Revista noastra isi propune sa fie mai mult decét o simpla colectie de texte — este o
oglinda a creativitatii, pasiunilor si gandurilor care ne definesc, atat pe noi, profesorii, cat si
pe elevii nostri. Ea a luat nastere din dorinta de a aduna impreund perspective diferite, idei
originale si pasiuni variate, construind o punte intre generatii si un spatiu in care fiecare
voce are loc si poate fi ascultata.

In paginile acestei reviste veti descoperi articole pline de inspiratie, povesti captivante,
idei indraznete, reflectii profunde, curiozitati din lumea cunoasterii, evenimente care
marcheaza viata scolii noastre si nenumarate fragmente din universul fiecaruia dintre noi.
Fiecare text, fiecare document, fiecare desen si fiecare gand publicat aici reflecta efortul
comun, dorinta de a impartasi ceea ce avem mai valoros: curiozitatea, talentul si bucuria de
ainvata impreuna.




INTERVIU - DIRECTOR, PROFESOR BOTEZATU MANDITA

1. Despre scoala si comunitate

- Cum ati descrie Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Comuna Filipestii de Targ pentru
cine nu il cunoaste?

- Centrul Scolar de Educatie Incluziva Filipestii de Targ este, pentru mine, mai mult decét o
institutie — este o familie. Este locul in care copiii care au nevoie de mai mult sprijin gasesc
intelegere, rabdare si sansa reala de a progresa in ritmul lor.

- Suntem o scoala care ofera educatie si recuperare pentru elevi cu dizabilitati intelectuale,
dar, dincolo de definitii, suntem un spatiu al acceptarii neconditionate. Aici fiecare copil
este vazut, ascultat si valorizat.

- incepand din acest an scolar, functiondm intr-un local nou, modern, rezultat al unui amplu
proiect de reabilitare si dotare. Este un vis implinit pentru mine, personal, dar si pentru
comunitatea noastrd. Spatiile sunt luminoase, adaptate, sigure, dotate corespunzator
nevoilor elevilor nostri. Faptul ca acesti copii beneficiaza acum de conditii excelente de
invatare ma face profund mandra si recunoscéatoare. Este dovada ca si ei merita ce este
mai bun.

- Ce va face sa va simtiti foarte mandra atunci cand va ganditi la scoala pe care o
conduceti?

- Ma emotioneaza fiecare progres al elevilor nostri. Pentru altii poate parea un lucru mic,
dar pentru noi un cuvant rostit pentru prima datg, un exercitiu realizat independent sau o
reusita sociala inseamna enorm.

- Sunt méandrd de echipa noastra — oameni dedicati, care pun suflet in fiecare zi. Sunt
mandra ca, impreung, am reusit sa transformam scoala intr-un loc modern, sigur si cald. Si
sunt mandra cé parintii au incredere in noi si ne sunt parteneri reali.

 Cum colaboreaza scoala cu parintii si comunitatea locala pentru a sprijini copiii?

- Cred cu tarie ca educatia unui copil cu cerinte educationale speciale este un efort comun.
Lucrdm indeaproape cu parintii, organizam intalniri, sesiuni de consiliere, activitati comune
si i implicam activ in viata scolii.

- Colaboram cu autoritatile locale/judetene si cu diferite institutii pentru a crea o retea de
sprijin in jurul copiilor. Noua noastra cladire este, de fapt, si un simbol al sprijinului
comunitatii — o dovada céa atunci cand lucram impreuna putem construi lucruri durabile.




2. Despre elevi si activitati

« Cum sprijina scoala dezvoltarea talentelor si creativitatii copiilor cu nevoi speciale?

- Fiecare copil are un potential care asteapta s fie descoperit. in scoala noastra, incercam
sa gasim acea scanteie — fie ca este artistica, practica, sportiva sau sociala.

- Organizam activitati creative, ateliere practice, activitati sportive si terapeutice, adaptate
fiecarui nivel de dezvoltare. in noile spatii moderne, putem desfasura aceste activitati in
conditii mult mai bune, ceea ce le ofera copiilor sansa de a se exprima liber si cu incredere.

- Exista activitati sau proiecte care au avut un impact deosebit asupra elevilor si
comunitatii?

- Da, am avut proiecte si activitati care au schimbat perceptii si au apropiat comunitatea de
scoala noastra. Activitatile extracurriculare, actiunile de voluntariat si parteneriatele locale
au ajutat la integrarea sociala a elevilor si la cresterea vizibilitatii educatiei incluzive.

- Dar poate cel mai important proiect este chiar transformarea scolii noastre intr-un spatiu
modern si adaptat — un pas major pentru demnitatea si viitorul copiilor nostri.

3. Despre echipa si metodologie

* Ce rol joaca profesorii si personalul scolii in crearea unui mediu incluziv si motivant?

- Profesorii si personalul scolii sunt sufletul acestei institutii. Ei transform& un spatiu fizic
intr-un loc viu, plin de caldura si siguranta.

- Prin profesionalism si empatie, creeazéd un mediu in care copiii se simt acceptati si
incurajati. Lucrdm interdisciplinar, colabordm constant si ne sustinem reciproc, pentru ca
stim ca misiunea noastra este una complexa si profund umana.

« Care sunt provocarile cu care se confrunta echipa si cum le depasiti?

- Provocarile sunt reale: diversitatea dizabilitatilor, nevoia permanenta de resurse,
solicitarea emotionala intensa, colaborare foarte dificild cu unele familii. insa le depasim
prin unitate, formare continua si prin credinta ca fiecare copil merita efortul nostru.

- Ne sprijinim unii pe altii si pastram permanent dialogul cu familiile. In fiecare zi invatam
impreuna.

4. Perspective si viziune

« Cum vedeti viitorul Centrului Scolar de Educatie Incluziva, Comuna Filipestii de Targ?

- Vad scoala noastra devenind o adevarata resursa pentru scolile de masa din zong, un
reper de profesionalism si incluziune in judet. Vad copii mai autonomi, mai increzatori si
mai bine integrati social.

- Noul local ne ofera un punct de plecare extraordinar. De aici putem construi mai mult, mai
bine, mai durabil.




- Ce proiecte sau initiative viitoare considerati ca vor face o diferenta pentru elevi?

- Ne dorim extinderea serviciilor terapeutice, dezvoltarea atelierelor practice si integrarea
tehnologiilor educationale moderne.

- Vom continua sa atragem proiecte si parteneriate care sa sustina autonomia si integrarea
sociala a elevilor nostri. Fiecare investitie in acesti copii este o investitie in viitorul
comunitatii.

- Care este mesajul dumneavoastra pentru elevi, parinti si comunitate, acum, in pragul
primului numar al revistei?

- Le transmit un mesaj de incredere si speranta. Impreund putem transforma
vulnerabilitatea in putere si diferenta in valoare.

- Aceasta scoala este a comunitatii si pentru comunitate. Va invit sa ne fiti alaturi, sa ne
sustineti si sa credeti, impreuna cu noi, in potentialul fiecarui copil.

5. intrebari personale

* Ce va inspira zi de zi in munca dumneavoastra?

- Ma inspira privirea siimbratisarea unui copil care reuseste ceva ce ieri parea imposibil. Ma
inspird zadmbetul parintilor care capata speranta. Ma inspira echipa mea, care nu renunta
niciodata.

* Exista o poveste sau un moment din cariera dumneavoastra care v-a marcat?

- Au fost multe momente care m-au marcat. Dar cred ca cele mai puternice sunt acelea in
care un copil, considerat ,fard sanse”, reuseste sa isi castige independenta sau sa fie
acceptat intr-un mediu social mai larg. In acele clipe intelegi cu adevarat sensul acestei
misiuni.

* Daca ar fi sa definiti scoala in patru cuvinte, care ar fi acestea?
- Empatie - Demnitate - Speranta - Alternativa.




.......DE LA ORIGINI PANA iN PREZENT

In comuna Filipestii de Targ se afl trei monumente istorice de arhitectura de interes
national: curtea boiereasca a lui Pana Filipescu(1650), asamblu format din conacul propriu-
zis si zidul de incintd; ruinele palatului postelnicului Constantin Cantacuzino (1633-1641),
ambele in satul Filipestii de Targ si ruinele conacului spéatarului Mihail Cantacuzino
(mijlocul secolului XVIl-lea din Marginenii de Jos). Muzeul "Conacul Pana Filipescu" este un
monument istoric si de arhitecturd, construit in stil traditional, la mijlocul secolului al XVII-
lea. Ctitorul conacului este marele logofat Pana Filipescu. Acesta s-a inrudit cu familia
Cantacuzino, prin casatoria sa cu fiica cea mare a lui Constantin Cantacuzino.

Ruinele sunt, de fapt, ceea ce a mai ramas din Palatul postelnicului Constantin
Cantacuzino, palat ridicat intre anii 1633—-1641. De asemenea, in localitatea Filipestii de
Térg, la 1 septembrie 1970 s-a infiintat Scoala Generald pentru Deficienti Recuperabili -
baieti. Scoala a functionat cu 16 clase, avand capacitatea de 240 de elevi. Ulterior, s-a numit
Scoala Ajutatoare Filipestii de Targ.

Incepand cu 1.09.1996, s-a numit Scoala Speciala Filipestii de Targ si a scolarizat copii
cu debilitate mintala, pentru clasele I-VIII, baietj, in regim de internat trimestrial, saptamanal,
semiinternat si regim de zi (extern). incepand cu 01.01.2001 internatul scolii a fost preluat
de Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului si a fost transformat in
Centrul de Plasament Filipestii de Targ. Actualmente, sunt scolarizate si fete in regim
extern.

Din anul 2018 Scoala Gimnaziala Specialda, Comuna Filipestii de Targ, devine Centrul
Scolar de Educatie Incluziva, Comuna Filipestii de Targ.

Motto: "Scoala trebuie adaptata la copii si nu copiii adaptati scolilor. "Alexander Sutherland

In prezent, scoala noastra functioneaza cu un numar de 167 elevi si 37 cadre didactice.




EXCURSIE DE NEUITAT LA SALINA -
ANUL SCOLAR 2024-2025

In anul scolar 2024-2025, elevii de la
Centrul Scolar de Educatie Incluziva din
comuna Filipestii de Téarg au avut parte de o
experientd deosebita: o excursie la saling,
un loc fascinant, plin de mister si frumusete
naturala.

Dis-de-dimineatd, cu mult entuziasm si
voie bung, ne-am urcat in autocar pregatiti
pentru o zi speciala. Pe drum, am admirat
peisajele si am céntat impreuna,
transformand calatoria intr-un moment plin
de energie pozitiva. Pentru unii dintre noi,
era prima vizita intr-o saling, iar curiozitatea
crestea cu fiecare kilometru parcurs.

Odata ajunsi, am ramas impresionati de maretia galeriilor sdpate in sare. Peretii
stralucitori, aerul curat si racoros si linistea din adancuri ne-au facut sa ne simtim ca intr-o
lume aparte. Am aflat lucruri interesante despre formarea sarii, despre modul in care se
exploateaza si despre beneficiile aerului sarat pentru sanatate. Profesorii ne-au explicat
cat de important este acest mediu pentru persoanele cu afectiuni respiratorii.




Ne-am plimbat prin galerii, am facut fotografii si ne-am bucurat de momente de
relaxare si joaca in spatiile special amenajate. Zdmbetele colegilor si bucuria de a
descoperi ceva nou au transformat aceasta excursie intr-o amintire pretioasa pentru toti.

Excursia la salind nu a fost doar o simpla iesire, ci o lectie altfel — o lectie despre
naturd, sanatate si prietenie. Astfel de activitati ne ajuta sa invatam prin experienta si sa
ne apropiem unii de altii.

Multumim cadrelor didactice si organizatorilor pentru aceasta oportunitate
minunata! Asteptam cu nerabdare urmatoarea aventura impreuna!




IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE
IN FORMAREA PERSONALITATII LA ELEVII CU CES

Prof. Sin Marian

“Scoala trebuie sa urmareasca tot timpul ca tanarul sa paraseasca bancile ei nu ca
specialist, ci ca o personalitate armonioasa.” (Albert Einstein)

|dealul educational in invatamantul preuniversitar roménesc vizeaza dezvoltarea liber3,
integrala si armonioasa a individualitati umane, formarea personalitatii autonome si
creative. Un rol deosebit de important in vederea atingerii acestui ideal il are educatia non-
formala. Educatia non-formala completeaza educatia formala intr-un cadru institutionalizat
situat in afara sistemului de invatamant, dar si in interiorul acestuia, constituind o punte
intre cunostintele asimilate la lectii si informatiile acumulate informal.

Componenenta importanta a educatiei nonformale, activitatile  extragcolare
(extradidactice sau extracurriculare) ofera cele mai eficiente metode de formare a
caracterului copilului inca din clasele primare. Ele au un rol foarte important datorita
caracterului lor activ participativ, facilitand integrarea eficienta si rapida a elevilor in
colectivitate. Aceasta integrare faciliteaza la randul ei procesul de autocunoastere.
Implicandu-se in acest tip de activitatj, elevii devin “subiecti” constienti ai actiunii, traind
intens succesele sau insuccesele propriei lor activitati. Ei devin capabili sa-si orienteze
curiozitatea nu numai asupra lumii exterioare, ci si asupra propriei persoane. Se formeaza
astfel ,imaginea de sine”, esentiala in succesul scolar. Rolul terapeutic al activitatilor
extracurriculare consta in faptul ca prin ele se poate realiza mai usor socializarea copiilor
cu CES. In functie de specificul lor, aceste activitati dezvolta la elevi priceperi, deprinderi si
abilitati cognitive si comportamentale, mult mai solide, pentru ca, desfagurandu-se in afara
cadrului traditional al salii de clasa, ele permit contactul direct cu realitatea sociala.




Activitatile extracurriculare de tipul Vvizitelor, excursiilor si drumetiilor, permit
dezvoltarea relatiilor interpersonale si 0 mai buna relationare a copiilor cu societatea;
sporirea interesului de cunoastere a frumusetilor naturale si de patrimoniu; formarea si
dezvoltarea unor sentimente de pretuire a mediului natural, in vederea adoptarii unui
comportament ecologic adecvat. Exemplific cateva activitati desfasurate cu elevii clasei a
V-a A pe care o coordonez, elevi cu deficientd mintald medie: ,in vizitd la Conacul Pan&
Filipescu din localitate”, ,Plimbare la ruinele palatului postelnicului Constantin
Cantacuzino”®, “Drumetie la Helesteul din localitate”, ,Toamna in parcul comunal®, ,Sa
redescoperim frumusetea padurii”etc.

Concursurile cu tematica diferitd (sportive, artistice, pe discipline de studiu, etc.)
dezvolta la elevii cu CES, spiritul de competitie, de echipa, ii mobilizeaza la cooperare si le
dezvolta increderea in fortele proprii.

Participarea copiilor cu CES la activitati cultural-artistice constituie puncte de referintg,
jaloane care-i duc spre autocunoastere, matricea spirituala in care un copil isi descopera
treptat propria sa identitate, rostul sau in lume. Serbarile de Craciun, de 8 Martie sau 1 lunie,
permit socializarea si valorizarea acestor copii.

Bibliografie:
1. Carasel, A; Lazar,V(2008) - ,Psihopedagogia activitatilor extracurriculare” Editura Arves
2. Popovici, D. (1998) - Invatdmantul integrat sau incluziv — Editura Corint, Bucuresti

3. Popescu, G; Plesa 0.(1998) -,Handicap, readaptare, integrare” Pro Humanite, Bucuresti




IMPORTANTA ACTIVITATILOR
EXTRASCOLARE LA CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar, Zamfir Nicoleta Mihaela

Scoala Gimnaziala ,Gheorghe Dibos”, comuna Manesti

in primii ani de scoal, copiii descopera lumea nu doar prin lectiile din clas3, ci si prin
experientele traite dincolo de manuale. Activitatile extrascolare joaca un rol esential in
dezvoltarea armonioasa a elevilor din ciclul primar, contribuind la formarea unor abilitati
importante pentru viatd. Prin exemple concrete, putem intelege mai bine céat de valoroase
sunt aceste experiente.

in primul rand, activititile extrascolare stimuleazd creativitatea si imaginatia. De
exemplu, un elev care participa la un cerc de desen poate invata sa isi exprime emaotiile prin
culori si forme. La un atelier de teatru, copiii pot interpreta personaje din povesti,
dezvoltandu-si atat imaginatia, cat si capacitatea de a vorbi in public. Un exemplu practic
este organizarea unei serbari scolare, unde elevii pregatesc scenete sau cantece — acest
lucru le oferd ocazia sa isi invingd emotiile si sa isi dezvolte increderea in sine.

in al doilea rand, aceste activitati contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale. De pild3,
in cadrul unui proiect de grup, elevii pot realiza impreuna un afis despre protejarea mediului.
Fiecare copil are un rol — unii deseneaza, altii scriu sau prezintd — ceea ce ii ajuta sa invete
sa colaboreze. Excursiile scolare reprezinta un alt exemplu important: in timpul unei vizite la
muzeu sau intr-o drumetie, copiii interactioneaza, impart experiente si invata sa respecte
reguli comune.

De asemenea, activitatile extrascolare sprijina dezvoltarea fizica si adoptarea unui stil
de viata sanatos. Participarea la un club de fotbal, gimnastica sau dans ii ajuta pe elevi sa
isi consume energia intr-un mod pozitiv. De exemplu, organizarea unei ,zile a sportului” in
scoala, cu probe simple precum alergare, sérituri sau jocuri de echipg, ii motiveaza pe copii
sa fie activi si sa inteleaga importanta miscarii.




Un alt aspect important este invatarea prin experientd. De exemplu, o vizita la o ferma
le poate arata copiilor cum sunt ingrijite animalele, iar o excursie intr-o padure le poate oferi
lectii practice despre natura. Atelierele de lucru manual, unde elevii creeaza obiecte din
materiale reciclabile, ii invatd atét despre protejarea mediului, cat si despre utilitatea
creativitatii in viata de zi cu zi.

Nu in ultimul rand, activitatile extrascolare pot ajuta copiii sa descopere pasiuni care le
pot influenta viitorul. De exemplu, un elev care participa la un club de stiinta si realizeaza
experimente simple poate deveni mai interesat de domenii precum chimia sau fizica. Un alt
copil, atras de muzica, poate descoperi placerea de a canta la un instrument si isi poate
dezvolta talentul in timp.

In concluzie, activitatile extrascolare sunt o componenta esentiald a educatiei la ciclul
primar. Prin exemplele practice oferite, acestea completeaza procesul de invatare si
contribuie la formarea unor copii echilibrati, creativi si sociabili. De aceea, este important ca
scoala si familia sa incurajeze participarea elevilor la astfel de activitati, oferindu-le
oportunitatea de a invata prin experiente reale si pline de sens.




IMPREUNA, IMPOTRIVA BULLYING-ULUI
PROIECT EDUCATIONAL

Prof. Constantin Valentina Rodica

“Lumea este un loc periculos, dar nu din cauza celor cu adevarat rai ci din cauza celor care
privesc si nu fac nimic.” (Albert Einstein)

ARGUMENT:

in scolile romanesti, fenomenul de bullying are o incidentd din ce in ce mai ridicata,
pericolul venind din falsa impresie de normalitate a acestuia, majoritatea oamenilor
acceptandu-l ca pe o componenta obisnuita a vietii de zi cu zi. Bull in limba engleza
inseamna taur. Bullies (in aceeasi limbd) inseamna agresori, iar bullying este actiunea
agresiva (verbal, actional si implicit emotional), desfasurata intre doua sau mai multe
persoane, si incepe prin intimidarea unuia de catre celalalt.

Intimidarea/amenintarea este o incercare agresiva, de obicei sistematica si continua, in
scopul subminarii si ranirii cuiva, pe baza unor slabiciuni percepute la acesta. Desi frecvent
asociate cu copiii, agresiunile pot aparea la orice varsta. Efectele asupra victimei sunt
adesea devastatoare din punct de vedere emotional si comportamental. Odata informatji,
copiii pot lua atitudine, pot interveni pentru ei insisi, dar si pentru ceilalti, iar numarul
cazurilor de acest fel se va diminua treptat.

Prevenirea acestui fenomen este responsabilitatea tuturor si nimeni nu ar trebui sa fie
indiferent fata de acele persoane care se afla in incapacitatea de a se descurca intr-o
asemenea situatie.

Cadrele didactice pot sa contribuie la diminuarea fenomenului fie prin activitati de
informare, implicare si combatere a fenomenului, fie prin neacceptarea si sanctionarea
imediata a unor astfel de comportamente.

SCOPUL PROIECTULULI:

Proiectul urmareste dobandirea de catre cadrele didactice a competentelor de
identificare, abordare, solutionare si prevenire, mult mai eficiente, a situatiilor conflictuale si
a actelor de bullying. De asemenea, este vizatd eficientizarea lucrului cu parintii pentru a-i
constientiza asupra efectelor negative ale conflictelor si a diverselor forme de hartuire
asupra copiilor.




OBIECTIVE:

Prevenirea si diminuarea fenomenului de bullying in gradinita/scoalg;

Dezvoltarea competentelor de comunicare, cooperare, colaborare si participare in
cadrul grupului de copii;

Formarea si dezvolatrea unor atitudini, comportamente pozitive in randrul prescolarilor/
elevilor;

Formarea si dezvoltarea empatiei si a capacitatii de a-i accepta pe toti cei din jur,
indiferent de origine, etnie, limba sau orice alt statut.

STRATEGII DIDACTICE: explicatia, conversatia, lectura dupa imagini, jocul de rol etc

Activitatea 1 - ,Copacul bunatatii” (clasa VIII DIMU, VII DIMU)

Activitatea 2 - ,Cuvinte care dor / Cuvinte care vindeca” (clasa VI DIMU)
Activitatea 3 - ,Ce e bine ce e rau” (clasa V DIMU)

Activitatea 4 - ,FIl BUN" (clasa VIII DIGSA, clasa VIII-X, IX DIGSA, VI DIGSA , P-I-I)
Activitatea 5 - ,Daruieste un zambet” (clasa HI-lIl DIMU, IV- DIMU)

Activitatea 6 - ,Din inima pentru o inima” (clasa VII DIMU, V DIMU)




MODALITATI DE CUNOASTERE SI STIMULARE A
IMAGINATIEI ELEVILOR CU DIZABILITATI
INTELECTUALE USOARE SI MODERATE

Prof. Laura Dudau

Imaginatia reprezintd un proces psihic esential in dezvoltarea copilului, avand un rol
important in invatare, adaptare si exprimare. In cazul elevilor cu dizabilititi intelectuale,
aceasta se manifesta preponderent sub forma imaginatiei reproductive, care consta in
reconstruirea mentala a unor realitati pe baza unor indicatii concrete, in special verbale. Din
acest motiv, cunoasterea potentialului imaginativ al elevilor devine o conditie esentiala
pentru organizarea eficienta a activitatilor instructiv-educative.

in cazul copiilor tipici, imaginatia atinge un nivel ridicat in perioada prescolara, cand
gandirea nu este inca rigid structurata. Copiii creeaza liber, combina elemente ale realitatii
si ajung la constructii originale. Elevii cu dizabilitati intelectuale au nevoie de sprijin pentru a
dezvolta aceste capacitati, insa prin metode adecvate pot realiza progrese semnificative.

Directiile demersului educational
Activitatile desfasurate au urmarit atat evaluarea, céat si stimularea imaginatiei, prin
sarcini variate:
e activitati practice si constructive;
« exercitii de desen,
e constructii verbale;
« elaborarea de povestiri.
Cerintele au fost adaptate nivelului de intelegere al elevilor din clasele a Vll-a si a Vlll-a,
evitdnd utilizarea termenului ,test” si punand accent pe caracterul ludic si accesibil al
activitatilor.

Stimularea imaginatiei prin limbaj
Exercitiile de limbaj au contribuit la dezvoltarea creativitatii si a flexibilitatii gandirii:
» formarea de cuvinte si diminutive;
« identificarea insusirilor si actiunilor obiectelor;
» asocierea cuvintelor si construirea de propozitii;
e continuarea unor povesti sau crearea de situatii noi;
« exercitii de empatie (,Ce as face daca as fi...?");
« identificarea obiectelor dupa forma, culoare sau functie.
Raspunsurile elevilor au demonstrat capacitatea acestora de a realiza asocieri simple,
de a utiliza vocabularul cunoscut si de a genera idei variate atunci cand sunt stimulati
corespunzator.



Stimularea imaginatiei prin desen

Activitatile artistico-plastice au avut un rol important in exprimarea libera a elevilor:
combinarea culorilor pentru realizarea unor chipuri;

desenarea cu ajutorul cifrelor sau formelor geometrice;

interpretarea petelor de culoare;

continuarea unei povesti prin desen.

Prin desen, elevii reusesc sa isi exprime trairile si sa creeze produse originale, chiar
daca nivelul de reprezentare este uneori limitat.

Exercitii de anticipare

Situatiile ipotetice propuse (ex.: ,Ce s-ar intampla daca...?”) au stimulat gandirea logica
si capacitatea de anticipare. Raspunsurile au reflectat atat imaginatia elevilor, cat si
interesele si experientele lor personale.

Concluzii
Activitatile realizate au evidentiat faptul ca:
« elevii pot realiza clasificari si asocieri simple;
o utilizeaza limbajul functional, dar sub nivelul varstei;
e pot crea povesti si participa la jocuri simbolice cu sprijin;
 intdmpina dificultati in intelegerea sensurilor figurate si in relationare;
» manifesta interes si implicare in activitati interactive.
Exercitiile de imaginatie contribuie nu doar la dezvoltarea creativitatii, ci si la formarea
unei gandiri flexibile si adaptative, esentiale pentru integrarea sociala.

Bibliografie:

1. Anucuta A., Anucuta, P. - Jocurile de creativitate, Editura Excelsior, Timisoara, 1997,
2. Clinciu, A.- Creativitatea, in vol. "Pregatirea psihologica, pedagogica si metodica a
profesorilor”, Ed. Universitatii “Transilvania”, Brasov, 2001;

3. lonescu, M. - Demersuri creative in predare si invatare, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 2000;
4. Radu I, lonescu M. - Experienta didactica si creativitate, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1987,
5. Usaci D. - Psihopedagogia creativitatji, Ed. Universitatii “Transilvania”, Bragov, 2008.




ROLUL KINETOTERAPIEI IN DEZVOLTAREA
MOTRICA S| FUNCTIONALA A ELEVILOR

Prof. Racasanu Daniel-Marian

Kinetoterapia reprezinta o componenta esentiala a interventiei recuperatorii in cazul
elevilor cu dizabilitati intelectuale, contribuind la dezvoltarea motricitatii, imbunatatirea
functionalitatii si cresterea gradului de autonomie. Interventia kinetoterapeuticd se
adapteaza nivelului de dezvoltare al elevului si particularitatilor individuale, avand in vedere
dificultatile variate ale acestora, de la tulburari de coordonare si echilibru pana la limitari
severe ale mobilitatii si tulburari de tonus.

Obiectivele interventiei kinetoterapeutice
Obiectivele interventiei kinetoterapeutice sunt orientate spre prevenirea si corectarea
deficientelor fizice, precum si spre dezvoltarea comportamentelor psihomotrice si a
autonomiei functionale.
Programul kinetoterapeutic urmareste:
 dezvoltarea si mentinerea motricitatii generale;
» imbunatatirea coordonarii si echilibrului;
» consolidarea schemei corporale si a orientarii spatiale;
e prevenirea si corectarea deficientelor fizice si a atitudinilor vicioase;
« dezvoltarea motricitatii fine si a tipurilor de prehensiune;
« cresterea autonomiei in activitatile zilnice;
« stimularea participarii si a increderii in sine.
Aceste obiective sunt urmarite prin activitdti adaptate nivelului de intelegere si
posibilitatilor motrice ale elevilor.

Modalitati de interventie
A. Interventia la elevii cu dizabilitati usoare si moderate
In cazul acestor elevi, accentul este pus pe dezvoltarea si consolidarea abilitatilor motrice
si psihomotrice:
« exercitii de coordonare si echilibru (mers dirijat, deplasari variate);
exercitii pentru motricitatea grosiera (sarituri, alergari, jocuri de miscare);
activitati pentru motricitatea fina si prehensiune (manipulare de obiecte);
exercitii pentru orientare spatiala si schema corporalg;
jocuri motrice si activitati de grup.
Activitdtile propuse contribuie la formarea unei atitudini corporale corecte,
la prevenirea deficientelor fizice si la dezvoltarea comportamentelor adaptative.




B. Interventia la elevii cu dizabilitati grave, severe si/sau asociate
In aceste cazuri, interventia este centratd pe mentinerea functionalitatii si prevenirea
complicatiilor:
mobilizari pasive si pasivo-active;
exercitii de intindere si pozitionare corectg;
exercitii pentru control postural (sezand, ortostatism asistat);
stimulare senzorio-motorie;
activitati functionale simple integrate in viata zilnicj;
exercitii pentru dezvoltarea prehensiunii.
Interventia vizeaza dezvoltarea comportamentelor adaptative, a autonomiei
functionale si a capacitatii de participare la activitati cotidiene si sociale, in functie de
potentialul fiecarui elev.

C. Rolul activitatilor ludice in kinetoterapie

Indiferent de nivelul de severitate, jocul reprezintad un instrument esential:

creste motivatia si implicarea elevilor;

faciliteaza invatarea prin experienta directg;

sustine dezvoltarea relatiilor sociale;

contribuie la exprimarea emoatiilor si la reducerea anxietatii.

Activitatile ludice sunt adaptate capacitatilor elevilor, variind de la jocuri dinamice la
activitati simple, asistate.

Concluzii

Kinetoterapia are un rol esential in dezvoltarea si mentinerea functionalitatii elevilor cu
dizabilitati intelectuale, indiferent de gradul de severitate. Prin interventii adaptate si
activitati variate, aceasta sprijina dezvoltarea motrica, autonomia si integrarea sociala.

Abordarea individualizata, colaborarea in echipd multidisciplinara si utilizarea
metodelor atractive si functionale reprezinta factori esentiali in eficienta interventiei
kinetoterapeutice.

Aplicarea constanta a programelor kinetoterapeutice conduce la imbunatatirea
capacitatii motrice, a autonomiei si a participarii elevilor la activitatile cotidiene.
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IN LUMEA MINUNATA A CUVINTELOR - CAND
INVATAREA DEVINE JOC, IAR FIECARE PROGRES
CONTEAZA

Prof. Tanase Alina Florina

Educatia speciala presupune, inainte de toate, rabdare, empatie si capacitatea de a
adapta fiecare demers didactic la nevoile reale ale elevilor. In acest context, activitatile de
stimulare cognitiva devin esentiale, deoarece ele contribuie nu doar la dezvoltarea
abilitatilor de baza, ci si la formarea increderii in sine si a dorintei de implicare activa in
procesul educational.

Un exemplu relevant in acest sens il reprezinta activitatea desfasurata la Centrul Scolar
de Educatie Incluziva din Filipestii de Targ, in data de 30 ianuarie 2026, intitulata sugestiv
,in lumea minunat& a cuvintelor”. Lectia a fost conceputa ca o activitate de consolidare si
sistematizare a cunostintelor, integrata in aria curriculara ,Terapie educationald complexa
siintegrata”, in cadrul modulului de stimulare cognitiva.

Clasa in care s-a desfasurat activitatea este una cu structura simultang, formata din sase
elevi diagnosticati cu dizabilitati intelectuale severe, grave si/sau asociate. Din acestia,
patru elevi sunt inscrisi in clasa a Vlll-a, iar doi in clasa a X-a. Nivelul de dezvoltare al
competentelor de scris-citit este diferit: o parte dintre elevi reusesc sa citeasca si sa scrie
cu sprijin, in timp ce altii se afld in etapa recunoasterii literelor si a asocierii acestora cu
sunetele corespunzatoare. Cu toate acestea, toti elevii sunt verbali, raspund la intrebari si
participa activ atunci cand sarcinile sunt prezentate intr-un mod accesibil si atractiv.
Pornind de la aceste particularitati, activitatea a fost diferentiata pe doua niveluri de lucru,
fiecare avand obiective clar stabilite si adaptate posibilitatilor elevilor. Scopul principal al
lectiei a fost consolidarea deprinderilor de identificare a sunetelor, citirea cuvintelor,
despartirea in silabe, realizarea asocierilor sunet—imagine si intelegerea relatiilor de tip
antonimic.

Pentru a capta atentia elevilor si a crea un cadru motivational adecvat, lectia a debutat
cu un element narativ atractiv: o scrisoare primita de la Pinocchio, care isi pierduse
abecedarul. Povestea a fost prezentata intr-o maniera accesibild, stérnind curiozitatea si
dorinta elevilor de a-l ajuta. Astfel, intreaga activitate a fost construita sub forma unei
misiuni, in care fiecare sarcina rezolvata reprezenta un pas inainte in recuperarea
abecedarului.

Aceasta abordare ludica a avut un impact pozitiv asupra implicéarii elevilor, acestia
participand cu interes si entuziasm inca de la inceput. Introducerea elementelor de joc in
procesul didactic s-a dovedit a fi o strategie eficientd, facilitdnd invatarea si reducand
anxietatea asociata sarcinilor scolare.




Educatia speciala presupune, inainte de toate, rabdare, empatie si capacitatea de a
adapta fiecare demers didactic la nevoile reale ale elevilor. in acest context, activitatile de
stimulare cognitiva devin esentiale, deoarece ele contribuie nu doar la dezvoltarea
abilitatilor de baz3, ci si la formarea increderii in sine si a dorintei de implicare activa in
procesul educational.

Un exemplu relevant in acest sens il reprezinta activitatea desfasurata la Centrul Scolar

de Educatie Incluziva din Filipestii de Térg, in data de 30 ianuarie 2026, intitulata sugestiv
,in lumea minunat& a cuvintelor”. Lectia a fost conceputa ca o activitate de consolidare si
sistematizare a cunostintelor, integrata in aria curriculara ,Terapie educationala complexa
si integrata”, in cadrul modulului de stimulare cognitiva.
Clasa in care s-a desféasurat activitatea este una cu structura simultang, formata din sase
elevi diagnosticati cu dizabilitati intelectuale severe, grave si/sau asociate. Din acestia,
patru elevi sunt inscrisi in clasa a Vlll-a, iar doi in clasa a X-a. Nivelul de dezvoltare al
competentelor de scris-citit este diferit: o parte dintre elevi reusesc sa citeasca si sa scrie
cu sprijin, in timp ce altii se afla in etapa recunoasterii literelor si a asocierii acestora cu
sunetele corespunzatoare. Cu toate acestea, toti elevii sunt verbali, rdspund la intrebari si
participa activ atunci cand sarcinile sunt prezentate intr-un mod accesibil si atractiv.

Pornind de la aceste particularitati, activitatea a fost diferentiata pe doua niveluri de
lucru, fiecare avand obiective clar stabilite si adaptate posibilitatilor elevilor. Scopul
principal al lectiei a fost consolidarea deprinderilor de identificare a sunetelor, citirea
cuvintelor, despartirea in silabe, realizarea asocierilor sunet—imagine si intelegerea relatiilor
de tip antonimic.

Pentru a capta atentia elevilor si a crea un cadru motivational adecvat, lectia a debutat
cu un element narativ atractiv: o scrisoare primita de la Pinocchio, care isi pierduse
abecedarul. Povestea a fost prezentata intr-o maniera accesibild, starnind curiozitatea si
dorinta elevilor de a- ajuta. Astfel, intreaga activitate a fost construita sub forma unei
misiuni, in care fiecare sarcind rezolvata reprezenta un pas inainte in recuperarea
abecedarului.

Aceasta abordare ludica a avut un impact pozitiv asupra implicérii elevilor, acestia
participand cu interes si entuziasm inca de la inceput. Introducerea elementelor de joc in
procesul didactic s-a dovedit a fi o strategie eficientd, facilitand invatarea si reducand
anxietatea asociata sarcinilor scolare.

Pe parcursul intregii lectii, accentul a fost pus si pe dezvoltarea abilitatilor psihomotorii
si afective. Elevii au fost incurajati sa manipuleze materialele, sa isi coordoneze miscarile si
sa isi mentina atentia asupra sarcinilor. Atmosfera de lucru a fost una pozitiva, bazata pe
sprijin si incurajare constanta.

Evaluarea s-a realizat continuu, prin observarea comportamentului si a modului de
rezolvare a sarcinilor. La finalul activitatii, elevii au completat fise de lucru diferentiate, care
au evidentiat nivelul de intelegere si gradul de atingere a obiectivelor.




Rezultatele obtinute au demonstrat ca majoritatea elevilor au reusit sa indeplineasca
sarcinile propuse, inregistrand progrese semnificative in raport cu nivelul lor initial. Chiar si
acolo unde dificultatile au persistat, implicarea si efortul depus au fost remarcabile.

Aceasta activitate evidentiazd importanta adaptarii procesului didactic la nevoile
elevilor si utilizarea unor metode variate, interactive si atractive. Imbinarea jocului cu
invatarea, utilizarea materialelor concrete si integrarea tehnologiei contribuie la crearea
unui mediu educational incluziv si eficient.

in concluzie, ,in lumea minunatd a cuvintelor” nu a fost doar o lectie de consolidare a
cunostintelor, ci o experienta educationala complex3, in care fiecare elev a avut sansa de a
reusi. In educatia speciala, progresul nu se masoara doar in rezultate, ci si in zambete, in
dorinta de a participa si in curajul de a incerca. lar atunci cand aceste elemente sunt
prezente, invatarea devine cu adevarat valoroasa.




MAGIA CRACIUNULUI ADUCE IMPREUNA COPII

Prof. Craciun Constanta Lucica, Prof. Dragostin Raluca

Spiritul sarbatorilor de iarna a prins viata in cadrul unei activitati deosebite, realizata in
colaborare intre doua scoli, Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Comuna Flipestii de Térg
si Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Dibos”,Comuna Manesti, unde elevii au demonstrat talent,
creativitate si bucuria de a fi impreuna.

Evenimentul a fost unul plin de emotie si entuziasm. Elevii celor doud institutii au
pregatit un program artistic variat, care a inclus recitarea unor poezii de iarng, interpretarea
unor colinde traditionale si momente de dans. Fiecare moment a fost intdmpinat cu
aplauze si apreciere, atmosfera fiind una calda si festiva.

Colindele au adus in sufletele tuturor magia Craciunului, iar versurile poeziilor au reusit
sa transmitd frumusetea si sensibilitatea acestei perioade speciale. Dansurile pregatite de
elevi au completat tabloul unei sarbatori autentice, pline de energie si voie buna.

La finalul activitatii, surpriza mult asteptata nu a intarziat sa apara: Mos Craciun i-a
vizitat pe copii si le-a oferit cadouri, rasplatindu-le astfel efortul si implicarea. Bucuria de pe
chipurile elevilor a fost cea mai frumoaséa dovada a reusitei acestui eveniment.

Aceasta colaborare a demonstrat inca o data cat de importante sunt activitatile
comune, care incurajeaza prietenia, cooperarea si spiritul sarbatorilor. A fost o experienta
de neuitat pentru toti participantii, care va raméne cu siguranta in amintirea lor.




IMPREUNA DE CRACIUN

Prof. Craciun Constanta Lucica

In prag de iarna, cu ninsoare,
In ajun de mare sarbatoare,
Copii din doua scoli se adunj,
Sa petreaca Tmpreuna.

Colinde incet rasuna,

Ca o chemare Tmpreuna
Si poezii se nasc usor

Din strop de cer si fericire.

in pasi de dans si voie bun,
Zambetele se adung,
Prietenii se leaga-n zbor,

Ca fulgii care cad usor.

E Craciun-timp de vis,

De liniste si daruire,

Cand orice suflet e deschis
Spre dragoste si regasire!




TARGURILE DE CRACIUN SI MARTISOR - TRADITIE,
CREATIVITATE SI PASI SPRE O NOUA AVENTURA

La Centrul Scolar de Educatie Incluziva din comuna Filipestii de Targ, spiritul
sarbatorilor prinde viatd nu doar prin serbari, ci si prin frumoasele targuri de Craciun si
Martisor, devenite deja o traditie a scolii noastre. Aceste evenimente aduc impreuna elevi,
cadre didactice, parinti si membri ai comunitatii, intr-o atmosfera plina de culoare, emotie si
creativitate.

Cu mult entuziasm, elevii pregatesc decoratiuni de Craciun, felicitari, podoabe pentru
brad, martisoare si diverse obiecte hand-made, realizate cu migala si imaginatie. Fiecare
produs spune o poveste si poarta amprenta muncii si implicarii lor. Standurile frumos
aranjate atrag privirile vizitatorilor, iar bucuria copiilor este de nedescris atunci cand
creatiile lor sunt apreciate si cumparate.

s o e

Targurile nu reprezinta doar un prilej de a valorifica talentul si creativitatea elevilor, ci au
si un scop special: strangerea de fonduri pentru excursia anuala a tuturor elevilor scoli.
Astfel, fiecare ornament vandut si fiecare martisor oferit contribuie la implinirea unui vis
comun — 0 noua experienta, o noud aventura traita impreuna.

Prin aceste activitati, elevii invata ce inseamna munca in echipg, responsabilitatea si
bucuria de a contribui la un obiectiv comun. in acelasi timp, se simt sprijiniti si apreciati de
comunitatea care le este alaturi.

Targurile de Craciun si Martisor sunt mai mult decat simple evenimente — sunt lectii de
solidaritate si implicare, momente care ne unesc si ne apropie. lar la final, excursia realizata
cu efortul tuturor devine cea mai frumoasa rasplata pentru munca depusa si dovada c3,
impreuna, putem transforma dorintele in realitate.




TRADITIE SI BUCURIE LA CENTRUL SCOLAR DE
EDUCATIE INCLUZIVA, FILIPESTII DE TARG

in fiecare an, in prag de sarbatori, Centrul Scolar de Educatie Incluziva din comuna
Filipestii de Targ imbraca haine de sarbatoare si devine locul unde magia Craciunului
prinde viata. Serbarea de Craciun este o traditie mult asteptata de elevi, cadre didactice si
parinti, un moment special care aduce impreuna intreaga comunitate a scolii.

Sala festiva este impodobita cu brad stralucitor, globuri colorate, beteala si decoratiuni
realizate chiar de elevi, cu multd migala si creativitate. Colindele rasund emotionant, iar
fiecare copil urca pe scena cu zambetul pe buze si cu dorinta de a oferi celor prezenti o
clipa de bucurie.

Programul artistic cuprinde poezii, cantece, scenete tematice si dansuri, toate pregatite
cu multa daruire aldturi de doamnele si domnii profesori. Emotiile sunt mari, dar aplauzele
calduroase siincurajarile din partea publicului transforma fiecare moment intr-un succes.

Unul dintre cele mai asteptate momente este sosirea lui Mos Craciun, care aduce
daruri si imparte imbratisari tuturor copiilor. Bucuria din ochii elevilor este cea mai
frumoasa rasplata pentru efortul depus.

Serbarea de Craciun nu este doar un spectacol, ci o adevarata sarbatoare a sufletului, un
prilej de a celebra bunatatea, generozitatea si spiritul de echipa. Este o traditie care ne
aminteste, an de an, ca impreuna putem crea momente pline de lumina si caldura.

La Centrul Scolar de Educatie Incluziva Filipestii de Targ, Craciunul inseamna zémbete,
emotie si speranta — o traditie frumoasa care continua sa ne uneasca si sa ne aduca mai
aproape unii de altii.
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	2. Despre elevi și activități • Cum sprijină școala dezvoltarea talentelor și creativității copiilor cu nevoi speciale? - Fiecare copil are un potențial care așteaptă să fie descoperit. În școala noastră, încercăm să găsim acea scânteie – fie că este artistică, practică, sportivă sau socială. - Organizăm activități creative, ateliere practice, activități sportive și terapeutice, adaptate fiecărui nivel de dezvoltare. În noile spații moderne, putem desfășura aceste activități în condiții mult mai bune, ceea ce le oferă copiilor șansa de a se exprima liber și cu încredere.
	• Există activități sau proiecte care au avut un impact deosebit asupra elevilor și comunității? - Da, am avut proiecte și activități care au schimbat percepții și au apropiat comunitatea de școala noastră. Activitățile extracurriculare, acțiunile de voluntariat și parteneriatele locale au ajutat la integrarea socială a elevilor și la creșterea vizibilității educației incluzive. - Dar poate cel mai important proiect este chiar transformarea școlii noastre într-un spațiu modern și adaptat – un pas major pentru demnitatea și viitorul copiilor noștri.
	3. Despre echipă și metodologie • Ce rol joacă profesorii și personalul școlii în crearea unui mediu incluziv și motivant? - Profesorii și personalul școlii sunt sufletul acestei instituții. Ei transformă un spațiu fizic într-un loc viu, plin de căldură și siguranță. - Prin profesionalism și empatie, creează un mediu în care copiii se simt acceptați și încurajați. Lucrăm interdisciplinar, colaborăm constant și ne susținem reciproc, pentru că știm că misiunea noastră este una complexă și profund umană.
	• Care sunt provocările cu care se confruntă echipa și cum le depășiți? - Provocările sunt reale: diversitatea dizabilităților, nevoia permanentă de resurse, solicitarea emoțională intensă, colaborare foarte dificilă cu unele familii. Însă le depășim prin unitate, formare continuă și prin credința că fiecare copil merită efortul nostru. - Ne sprijinim unii pe alții și păstrăm permanent dialogul cu familiile. În fiecare zi învățăm împreună.
	4. Perspective și viziune • Cum vedeți viitorul Centrului Școlar de Educație Incluzivă, Comuna Filipeștii de Târg? - Văd școala noastră devenind o adevărată resursă pentru școlile de masă din zonă, un reper de profesionalism și incluziune în județ. Văd copii mai autonomi, mai încrezători și mai bine integrați social. - Noul local ne oferă un punct de plecare extraordinar. De aici putem construi mai mult, mai bine, mai durabil.
	• Ce proiecte sau inițiative viitoare considerați că vor face o diferență pentru elevi? - Ne dorim extinderea serviciilor terapeutice, dezvoltarea atelierelor practice și integrarea tehnologiilor educaționale moderne. - Vom continua să atragem proiecte și parteneriate care să susțină autonomia și integrarea socială a elevilor noștri. Fiecare investiție în acești copii este o investiție în viitorul comunității.
	• Care este mesajul dumneavoastră pentru elevi, părinți și comunitate, acum, în pragul primului număr al revistei? - Le transmit un mesaj de încredere și speranță. Împreună putem transforma vulnerabilitatea în putere și diferența în valoare. - Această școală este a comunității și pentru comunitate. Vă invit să ne fiți alături, să ne susțineți și să credeți, împreună cu noi, în potențialul fiecărui copil.
	5. Întrebări personale • Ce vă inspiră zi de zi în munca dumneavoastră? - Mă inspiră privirea și îmbrățișarea unui copil care reușește ceva ce ieri părea imposibil. Mă inspiră zâmbetul părinților care capătă speranță. Mă inspiră echipa mea, care nu renunță niciodată.
	• Există o poveste sau un moment din cariera dumneavoastră care v-a marcat? - Au fost multe momente care m-au marcat. Dar cred că cele mai puternice sunt acelea în care un copil, considerat „fără șanse”, reușește să își câștige independența sau să fie acceptat într-un mediu social mai larg. În acele clipe înțelegi cu adevărat sensul acestei misiuni.
	• Dacă ar fi să definiți școala în patru cuvinte, care ar fi acestea? - Empatie - Demnitate - Speranță - Alternativă.
	.......DE LA ORIGINI PÂNĂ ÎN PREZENT
	EXCURSIE DE NEUITAT LA SALINĂ –  ANUL ȘCOLAR 2024–2025
	Ne-am plimbat prin galerii, am făcut fotografii și ne-am bucurat de momente de               relaxare și joacă în spațiile special amenajate. Zâmbetele colegilor și bucuria de a descoperi ceva nou au transformat această excursie într-o amintire prețioasă pentru toți.
	Excursia la salină nu a fost doar o simplă ieșire, ci o lecție altfel – o lecție despre natură, sănătate și prietenie. Astfel de activități ne ajută să învățăm prin experiență și să ne apropiem unii de alții.   Mulțumim cadrelor didactice și organizatorilor pentru această oportunitate                                        minunată! Așteptăm cu nerăbdare următoarea aventură împreună!
	IMPORTANȚA ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE       ÎN FORMAREA PERSONALITĂȚII LA ELEVII CU CES
	Activităţile    extracurriculare    de    tipul    vizitelor,    excursiilor   şi   drumeţiilor,   permit dezvoltarea relaţiilor interpersonale şi o mai bună relaţionare a copiilor cu societatea; sporirea interesului de cunoaştere a frumuseţilor naturale şi de patrimoniu; formarea şi dezvoltarea unor sentimente de preţuire a mediului natural, în vederea adoptării unui comportament ecologic adecvat. Exemplific câteva activităţi desfăşurate cu elevii clasei a V-a A pe care o coordonez, elevi cu deficienţă mintală medie: „În vizită la Conacul Pană Filipescu din localitate”, „Plimbare la ruinele palatului postelnicului Constantin Cantacuzino”, ”Drumeție la Heleșteul din localitate”, „Toamnă în parcul comunal”, „Să redescoperim frumuseţea pădurii”etc.         Concursurile  cu  tematică  diferită  (sportive,  artistice,  pe  discipline  de  studiu,  etc.) dezvoltă la elevii cu CES, spiritul de competitie, de echipă, îi mobilizează la cooperare şi le dezvoltă încrederea în forţele proprii.
	Participarea copiilor cu CES la activităţi cultural-artistice constituie puncte de referinţă, jaloane care-i duc spre autocunoaştere, matricea spirituală în care un copil îşi descoperă treptat propria sa identitate, rostul său în lume. Serbările de Crăciun, de 8 Martie sau 1 Iunie, permit socializarea şi valorizarea acestor copii.
	Bibliografie:  1. Carasel, A; Lazăr,V(2008) - „Psihopedagogia activităţilor extracurriculare”- Editura Arves 2. Popovici, D. (1998) – Învăţământul integrat sau incluziv – Editura Corint, Bucureşti  3. Popescu, G; Pleşă O.(1998) -„Handicap, readaptare, integrare” Pro Humanite, Bucureşti
	IMPORTANȚA ACTIVITĂȚILOR  EXTRAȘCOLARE LA CICLUL PRIMAR
	Un alt aspect important  este învățarea  prin experiență. De exemplu, o vizită la o fermă le poate arăta copiilor cum sunt îngrijite animalele, iar o excursie într-o pădure le poate oferi lecții practice despre natură. Atelierele de lucru manual, unde elevii creează obiecte din materiale reciclabile, îi învață atât despre protejarea mediului, cât și despre utilitatea creativității în viața de zi cu zi.        Nu în ultimul rând, activitățile extrașcolare pot ajuta copiii să descopere pasiuni care le pot influența viitorul. De exemplu, un elev care participă la un club de știință și realizează experimente simple poate deveni mai interesat de domenii precum chimia sau fizica. Un alt copil, atras de muzică, poate descoperi plăcerea de a cânta la un instrument și își poate dezvolta talentul în timp.        În concluzie, activitățile extrașcolare sunt o componentă esențială a educației la ciclul primar. Prin exemplele practice oferite, acestea completează procesul de învățare și contribuie la formarea unor copii echilibrați, creativi și sociabili. De aceea, este important ca școala și familia să încurajeze participarea elevilor la astfel de activități, oferindu-le oportunitatea de a învăța prin experiențe reale și pline de sens.
	ÎMPREUNĂ, ÎMPOTRIVA BULLYING-ULUI  PROIECT EDUCAȚIONAL
	OBIECTIVE:
	MODALITĂȚI DE CUNOAȘTERE ȘI STIMULARE A IMAGINAȚIEI ELEVILOR CU DIZABILITĂȚI  INTELECTUALE UȘOARE ȘI MODERATE
	Stimularea imaginației prin desen         Activitățile artistico-plastice au avut un rol important în exprimarea liberă a elevilor:
	combinarea culorilor pentru realizarea unor chipuri;
	desenarea cu ajutorul cifrelor sau formelor geometrice;
	interpretarea petelor de culoare;
	continuarea unei povești prin desen.
	Prin desen, elevii reușesc să își exprime trăirile și să creeze produse originale, chiar dacă nivelul de reprezentare este uneori limitat.
	Exerciții de anticipare         Situațiile ipotetice propuse (ex.: „Ce s-ar întâmpla dacă…?”) au stimulat gândirea logică și capacitatea de anticipare. Răspunsurile au reflectat atât imaginația elevilor, cât și interesele și experiențele lor personale.
	Concluzii         Activitățile realizate au evidențiat faptul că:
	elevii pot realiza clasificări și asocieri simple;
	utilizează limbajul funcțional, dar sub nivelul vârstei;
	pot crea povești și participa la jocuri simbolice cu sprijin;
	întâmpină dificultăți în înțelegerea sensurilor figurate și în relaționare;
	manifestă interes și implicare în activități interactive.
	Exercițiile de imaginație contribuie nu doar la dezvoltarea creativității, ci și la formarea unei gândiri flexibile și adaptative, esențiale pentru integrarea socială.
	Bibliografie:  1. Anucuţa A., Anucuţa, P. - Jocurile de creativitate, Editura Excelsior, Timişoara, 1997; 2. Clinciu, A.- Creativitatea, în vol. ”Pregătirea psihologică, pedagogică şi metodică a profesorilor”,   Ed. Universităţii “Transilvania”, Braşov, 2001; 3. Ionescu, M. - Demersuri creative în predare şi învăţare, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 2000; 4. Radu I., Ionescu M. - Experienţă didactică şi creativitate, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1987; 5. Usaci D. - Psihopedagogia creativităţii, Ed. Universităţii “Transilvania”, Braşov, 2008.
	Obiectivele intervenției kinetoterapeutice
	Modalități de intervenție
	A. Intervenția la elevii cu dizabilități ușoare și moderate
	B. Intervenția la elevii cu dizabilități grave, severe și/sau asociate
	C. Rolul activităților ludice în kinetoterapie
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	ÎN LUMEA MINUNATĂ A CUVINTELOR – CÂND ÎNVĂȚAREA DEVINE JOC, IAR FIECARE PROGRES CONTEAZĂ
	Educația specială presupune, înainte de toate, răbdare, empatie și capacitatea de  a adapta fiecare demers didactic la nevoile reale ale elevilor. În acest context, activitățile de stimulare cognitivă devin esențiale, deoarece ele contribuie nu doar la dezvoltarea abilităților de bază, ci și la formarea încrederii în sine și a dorinței de implicare activă în procesul educațional.         Un exemplu relevant în acest sens îl reprezintă activitatea desfășurată la Centrul Școlar de Educație Incluzivă din Filipeștii de Târg, în data de 30 ianuarie 2026, intitulată sugestiv „În lumea minunată a cuvintelor”. Lecția a fost concepută ca o activitate de consolidare și sistematizare a cunoștințelor, integrată în aria curriculară „Terapie educațională complexă și integrată”, în cadrul modulului de stimulare cognitivă. Clasa în care s-a desfășurat activitatea este una cu structură simultană, formată din șase elevi diagnosticați cu dizabilități intelectuale severe, grave și/sau asociate. Din aceștia, patru elevi sunt înscriși în clasa a VIII-a, iar doi în clasa a X-a. Nivelul de dezvoltare al competențelor de scris-citit este diferit: o parte dintre elevi reușesc să citească și să scrie cu sprijin, în timp ce alții se află în etapa recunoașterii literelor și a asocierii acestora cu sunetele corespunzătoare. Cu toate acestea, toți elevii sunt verbali, răspund la întrebări și participă activ atunci când sarcinile sunt prezentate într-un mod accesibil și atractiv.      Pornind de la aceste particularități, activitatea a fost diferențiată pe două niveluri de lucru, fiecare având obiective clar stabilite și adaptate posibilităților elevilor. Scopul principal al lecției a fost consolidarea deprinderilor de identificare a sunetelor, citirea cuvintelor, despărțirea în silabe, realizarea asocierilor sunet–imagine și înțelegerea relațiilor de tip antonimic.        Pentru a capta atenția elevilor și a crea un cadru motivațional adecvat, lecția a debutat cu un element narativ atractiv: o scrisoare primită de la Pinocchio, care își pierduse abecedarul. Povestea a fost prezentată într-o manieră accesibilă, stârnind curiozitatea și dorința elevilor de a-l ajuta. Astfel, întreaga activitate a fost construită sub forma unei misiuni, în care fiecare sarcină rezolvată reprezenta un pas înainte în recuperarea abecedarului.     Această abordare ludică a avut un impact pozitiv asupra implicării elevilor, aceștia participând cu interes și entuziasm încă de la început. Introducerea elementelor de joc în procesul didactic s-a dovedit a fi o strategie eficientă, facilitând învățarea și reducând anxietatea asociată sarcinilor școlare.        Pe parcursul întregii lecții, accentul a fost pus și pe dezvoltarea abilităților psihomotorii și afective. Elevii au fost încurajați să manipuleze materialele, să își coordoneze mișcările și să își mențină atenția asupra sarcinilor. Atmosfera de lucru a fost una pozitivă, bazată pe sprijin și încurajare constantă.     Evaluarea s-a realizat continuu, prin observarea comportamentului și a modului de rezolvare a sarcinilor. La finalul activității, elevii au completat fișe de lucru diferențiate, care au evidențiat nivelul de înțelegere și gradul de atingere a obiectivelor.
	Rezultatele obținute au demonstrat că majoritatea elevilor au reușit să  îndeplinească sarcinile propuse, înregistrând progrese semnificative în raport cu nivelul lor inițial. Chiar și acolo unde dificultățile au persistat, implicarea și efortul depus au fost remarcabile.    Această activitate evidențiază importanța adaptării procesului didactic la nevoile                  elevilor și utilizarea unor metode variate, interactive și atractive. Îmbinarea jocului cu învățarea, utilizarea materialelor concrete și integrarea tehnologiei contribuie la crearea unui mediu educațional incluziv și eficient.       În concluzie, „În lumea minunată a cuvintelor” nu a fost doar o lecție de consolidare a cunoștințelor, ci o experiență educațională complexă, în care fiecare elev a avut șansa de a reuși. În educația specială, progresul nu se măsoară doar în rezultate, ci și în zâmbete, în dorința de a participa și în curajul de a încerca. Iar atunci când aceste elemente sunt prezente, învățarea devine cu adevărat valoroasă.
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